
 

 



- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

2.Требования к календарному графику 

2.1.  Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Густомойская средняя общеобразовательная школа» Льговского района Курской 

области (далее УЧРЕЖДЕНИЕ) начинается 1 сентября. При совпадении 1 сентября 

и выходного дня (воскресенье), учебный год начинается со следующего после 

выходного рабочего дня. 

2.2. Продолжительность учебных периодов, каникул определяется годовым 

календарным графиком. Продолжительность осенних, зимних, весенних каникул 

составляет не менее 7 календарных дней.  Для учащихся первых классов 

устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

2.3. Продолжительность учебного года устанавливается основными 

образовательными программами, фиксируется в годовом календарном графике.  

2.4. Учащиеся 1-11 классов обучаются по пятидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года для 1 класса – 33 учебных недели, для 2-11 

классов – 34 недели. Учебный год для 1-9 классов делится на четверти, для 10-11 

классов – на полугодия. 

3. Режим занятий и расписание уроков 

3.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности учащихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

3.2. Не допускается проведение сдвоенных уроков в 1-4 классах, за исключением 

уроков физической культуры по лыжной подготовке. 

3.3. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

- для учащихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры, 

- для учащихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры, 

- для учащихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

- для учащихся 7-11 классов - не более 7 уроков. 



3.4. Перерыв между последним уроком и началом внеурочной деятельности и (или) 

дополнительных занятий составляет не менее 30 минут. При этом такие занятия 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

3.5. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью для 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

3.6.При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий 

составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности учащихся и трудности учебных предметов. Обучение должно 

заканчиваться не позднее 18.00 часов. Продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут. 

3.7.Начало уроков в 8.30.  

3.8.Для учащихся 1 класса используется ступенчатый режим обучения: в сентябре, 

октябре -3 урока в день по 35 минут, в ноябре – мае 4 урока по 35 минут и один раз 

в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут. 

3.9.Продолжительность уроков во 2-11 классах - 45 минут.  

3.9.1.Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

после первого урока – 20 минут, после 4 урока  - 20 минут.  

3.10.Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

учащихся, не более: 

1 классы при включении в расписание занятии 2-х 

уроков физической культуры в неделю 

4 урока 

при включении в расписание занятии 3-х 

уроков физической культуры в неделю 

4 урока и 1 раз в 

неделю - 5 уроков 

2-4 

классы 

при включении в расписание занятии 2-х 

уроков физической культуры в неделю 

5 уроков 

при включении в расписание занятии 3-х 

уроков физической культуры в неделю 

5 уроков и 1 раз в 

неделю - 6 уроков 

5-6 классы 6 уроков 

7-11 классы 7 уроков 

 

 



3.11. Учебная нагрузка  

Учебная 

нагрузка при 5-

дневной 

учебной неделе, 

не более 

1 класс 21 ч 

2-4 класс 23 ч 

5 класс 29 ч 

6 класс 30 ч 

7 класс 32 ч 

8-9 класс 33 ч 

10-11 класс 34  

 

3.12. Продолжительность выполнения домашних заданий составляет не более 1,5 

часов в 2-3 классах, 2 часов в 4-5 классах, 2,5 часов в 6-8 классах, 3,5 часов в 9-11 

классах.  

4. Режим питания учащихся 

4.1. Для организации горячего питания, а также для хранения и приготовления пищи 

в школе выделяется специальное помещение.  

4.2. Режим работы столовой с 8.00 до 15.00. 

4.3. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора.  

4.4. Классные руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при 

приеме пищи детьми и обеспечивают порядок в столовой. Контроль входа и выхода 

из столовой, соблюдения поэтапного приема пищи осуществляет ответственный за 

организацию питания, назначенный приказом директора.  

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием занятий 

внеурочной деятельности, утвержденным директором.  

5.2. Расписание занятий внеурочной деятельности составляется отдельно от 

расписания уроков.  

5.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены - не менее 10 минут для отдыха со 

сменой вида деятельности.  

5.4. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут, за исключением обучающихся с 



ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

6. Режим двигательной активности 

6.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья.  

6.2. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования ЭСО.  

6.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей.  

6.4. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные 

дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.  

6.5. До занятий физической культурой допускаются обучающиеся на основании 

сведений, содержащихся в заключении медицинской организации, выданном по 

результатам проведенных профилактических медицинских осмотров обучающихся. 

 

7. Заключительные положения 

7.1 Настоящее Положение является локальным нормативным актом, принимается на 

Педагогическом совете школы и утверждается приказом директора организации, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

7.2. Положение размещается на официальном сайте УЧРЕЖДЕНИЕ в сети Интернет, 

а также доводится до сведения родителей (законных представителей) Учащихся на 

родительских собраниях.  

7.3.Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются 

в письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 

Федерации.  

7.4 Положение принимается на неопределенный срок.  

7.5 После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 

разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 


